Titulo: El Vapeo: nuevo reto en las adicciones en la infancia y adolescencia
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Justificacion

El vapeo, inhalacién de vapor creado por un cigarrillo electrénico u otro dispositivo para
vapear, puede tener consecuencias graves en la salud de los menores debido a su especial
vulnerabilidad como poblacion en proceso de desarrollo fisico y mental

Objetivo
Conocer la ultima evidencia cientifica sobre los riesgos y consecuencias del vapeo en la
infancia y adolescencia

Observacion clinicay metodologia

Se ha realizado una revision bibliogréafica para la busqueda de estudios cientificos sobre el
tema a tratar. Se usaron como descriptores: “vapeo” (vaping), “nifios” (Children),
‘enfermeria escolar” (School nursing), y se revisaron las bases de datos: Pubmed,
Cochrane y Scielo.

Resultados — intervenciones

Como resultado de la busqueda bibliografica, filtrando en los ultimos 5 afios se obtuvieron
514 resultados en la base de datos Pubmed usando como descriptores “vaping”y “children”,
sumando el descriptor “school nursing” se obtuvieron 12 resultados en la misma base de
datos. Con respecto a la base de datos Scielo, se obtuvieron 12 resultados con el descriptor
“vapeo” y ninguno con los descriptores “vapeo” y “nifios”. En lo referente a Cochrane con
los descriptores “vaping” y “children” se obtuvieron 25 resultados, sumandole el descriptor
“school nursing” no se obtuvieron resultados.

Discusion
Los estudios sobre vapeo en niflos y adolescentes evidencian que puede tener
consecuencias graves para su salud, principalmente:
1. Adiccion a la nicotina
2. Afectacion negativa en el desarrollo del cerebro, en concreto afectacion de las
areas que intervienen en la memoria, la atencion y el aprendizaje.
3. Problemas respiratorios, como tos cronica y dificultad para respirar.
4. Puerta de entrada al tabaquismo

Implicaciones para la préactica

El trabajo de la enfermera escolar es esencial para la prevencién de adicciones, uso y abuso
del vapeo en nifios y adolescentes, a través de intervenciones con los menores y sus
familias, explicando en el proceso a toda la comunidad educativa.



Conclusiones

En resumen, el vapeo representa un riesgo significativo para la salud de los niflos y
adolescentes. Es fundamental trabajar juntos para proteger a nuestros jovenes de los
peligros del vapeo a través de la educacion, politicas adecuadas y una comprension
profunda de los riesgos involucrados. Sin embargo se evidencia la falta de estudios
relacionados con las intervenciones realizadas por enfermeras escolares en la prevencion
del uso de los dispositivos de vapeo.

Financiacion
Ninguna
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