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Se puede aprender a desarrollar
un patron de respuesta
expresiva, a entender nuestras

JUSTIFICACION . ,
emociones y las de los demas;
lo que justifica la realizacion de
Educacion Emocional.

OBJETIVOS

Desarrollar un anteproyecto sobre la evaluacion
de |la efectividad de una intervencion sobre IE
en el entorno escolar.

OBSERVACION CLINICA Y
METODOLOGIA

Criterios:

* Inclusion: estudiantes de 6° de Educacion Primaria(EP),
consentimiento informado firmado por representantes
legales y verbal del alumno.

 Exclusion: falta a alguna sesion, abandonar el estudio,
revocacion de consentimiento.

Muestreo: probabilistico (aleatorio simple y por
conglomerados).

Variables de estudio:
* Dependientes: Resultados NOC (Nursing Outcomes
Classification)

- [2808]Efectividad del programa comunitario.

- [1204]Equilibrio emocional

- [1502]Habilidades de la interaccion social

- [3000]Satisfaccion del usuario
 Independientes: sociodemograficas.

-Recursos: materiales y humanos, participacion
Interdisciplinar.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la educacidon emocional en el entorno escolar tiene
Impacto en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

IMPLICACION PRACTICA

e Incremento de los niveles de calidad de vida y bienestar.
 Mejora del desarrollo cognitivo, asi como el rendimiento

académico.

e Reduccion de la ansiedad y los sintomas depresivos.
o Aumento del trabajo en equipo, mostrando mayor empatia.

e Proteccion frente a la violencia escolar
e Disminucion del consumo de toéxicos

Anteproyecto de
ensayo clinico
aleatorizado
triple ciego.
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Inteligencia Emocional: capacidad para supervisar los

sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demas, de
discriminar entre ellos y de usar esta informacion para orientar la

accion y el pensamiento propios.

Educar la mente sin
educar el corazon no es
educar en absoluto
(Aristoteles).

RESULTADOS
-INTERVENCIONES

Intervenciones NIC (Nursing Interventions Classification):
-|8700]Desarrollo de un programa.
-[5510]Educacion para la salud.

Esqguema cronoldgico: 6 meses

- Solicitud de aprobacion del proyecto por Comité Etico.

- Reunidn con los representantes legales de los alumnos.

- Desarrollo de las sesiones y recogida de datos: en la
primera sesion y al mes de la ultima. Se utilizara como
Instrumento de medida de resultados los indicadores NOC.
- Analisis estadistico de los resultados y difusion de estos.

DISCUSION

No se reflejan resultados
ya que no ha podido

. GRUPO CONTROL
Implementarse.

Asignatura habitual con presencia
de una enfermera "observadora”.

GRUPO INTERVENCION

Sesiones: 1 sesion semanal de 40 minutos

1. Conciencia emocional:
e Sesion 1: Presentacion del programa.
Sondeo de intereses y conocimientos previos.
e SesiOn 2: Emociones basicas: percepcion y
expresion emocional
e Sesion 3: Autoconcepto y autoestima
2. Regulacion emocional
e Sesion 4: Manejo del estrés: taller tedrico de
Mindfulness.
e Sesion 5y 6: Taller practico mindfulness
3. Habilidades socioemocionales:
e Sesion 7: Empatia
e Sesion 8: Asertividad
e Sesion 9: Resolucion de dudas.
Cierre de la intervencion.
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