
DESCUBRIENDO LA SALUD MENTAL

Descubriendo la Salud Mental nos invita a conocer

cómo actuamos cuando afrontamos diferentes

situaciones. Para ello, es importante conocer

nuestras emociones y las de los demás, así como

descubrir que pensamientos influyen en las mismas y

detectar qué señales nos da nuestro cuerpo a través

de la empatía

La empatía nos permite conocer nuestro entorno y a nosotros/as mismos/as. Por lo tanto, además de nuestra tabla periódica que nos enseña la

diversidad de emociones que existen, cabe destacar la importancia de representar esas emociones, ya que contribuye conocer en qué situaciones

se dan, qué pensamientos influyen, qué respuesta tiene nuestro cuerpo y cómo actuamos nosotros/as y los demás. Por ello, el alumnado de 4º y 6º

deberán recrear situaciones que expresen las siguientes emociones, evidenciando que la tabla periódicas de las emociones, junto con las

representaciones y reflexiones extraídas demuestran ser una herramienta útil para fomentar una buena salud mental.
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