TITULO: “LA DIABETES EN MI COLE” , UN PROYECTO QUE REMARCA
LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMERA ESCOLAR

PALABRAS CLAVE

Diabetes, pediatria, educacion, enfermera escolar

JUSTIFICACION:

Actualmente la diabetes infantil es la enfermedad crénica endocrinolégica més
frecuente en la edad pediatrica. La intervencion educativa de la enfermera
escolar en los colegios es primordial debido a los requerimientos de este tipo de
pacientes. Por este motivo, se considera relevante el acercamiento a la poblacion
pediatrica de esta patologia y sus cuidados, mejorando el conocimiento y
proporcionando informacién, asi se logrard que pacientes y padres se sientan
seguros en el entorno escolar.

OBJETIVOS

1. Educar a la poblacion infantil sobre la diabetes infantil, haciéndoles
conocedores de dicha patologia y participes en momentos de
identificacion y urgencia de la misma.

2. Establecer comunicacién entre la practica enfermera y el equipo
educativo, mejorando asi la educacion en salud de la poblacion.

3. Conocer que es lo que sabe la poblacion infantil sobre diabetes y educar
sobre esta patologia, de acuerdo con la edad de cada grupo.

OBSERVACION CLINICA Y METODOLOGIA

Revision bibliografica en bases cientificas relevantes como PubMed, Cochrane
y principales plataformas y asociaciones relevantes implicadas en la salud de la
poblacion infantil (tales como AEPed).

Solo le aceptaron estudios y articulos cuyo idioma principal era el espafiol y todos
ellos con un maximo de 6 afios de antigiiedad.

RESULTADOS- INTERVENCIONES

La intervencion llevada a cabo en los distintos colegios implicados durante el
curso escolar 2022-2023 es la siguiente:

- Se elegiran pertenecientes al ultimo ciclo de infantil, 3° de primaria y ultimo ciclo
de primaria, adelantdndonos a lo ciclico que pueda resultar el proyecto en afios
futuros.

- Cada grupo tratara el tema de la diabetes de manera adecuada a su edad, de
manera que mientras que en 3° de infantil la informacién se manejara en forma
de cuento y videos interactivos, en 3° y6° de primaria la dinamica sera llevada a
cabo mediante charla y talleres préacticos.

- Cada sesion sera de 45min hasta 1 hora de duracion.

- Las charlas seran impartidas por enfermera pertenecientes al proyecto y
enfermeras especialistas en pediatria.



IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA

Con la realizacion de estas sesiones llevamos a cabo la educacion sanitaria
necesaria en la poblacién infantil para esta patologia. De esta manera
abordamos la actuacion en momentos de urgencia por parte de la poblacion y
otorgamos conocimientos y normalidad en lo referente a la diabetes para los mas
pequefios.

CONCLUSIONES

Tras la realizacion de estas charlas como proyecto piloto, podemos concluir que
el feedback recibido por parte de los mismos han sido altamente positivos,
solicitando las mismas charlas para los afos lectivos siguientes y demandando
las mismas otros colegios en los que todavia no se habia realizado la
intervencion.

La comunidad educativa agradece de forma verbal al equipo enfermero
desplazado su actuacion, tanto en clases con nifios que sufren esta patologia
como en aquellos que no lo hacen. Es por ello que podemos concluir y resaltar
la importancia de la enfermera escolar como enfermera educadora en salud, que
sin desatender las patologias mas agudas de los mas pequefios, reafirma y
aporta un valor indiscutible en la salud del futuro.

FINANCIACION

Programa impulsado por Colegio de Enfermeria de Albacete, al que
agradecemos su implicacion y confianza.
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