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Justificacion: La adolescencia se caracterizada por ser una etapa del ciclo
vital con continuos cambios a nivel fisico, psicologico y social. Educar a los
adolescentes en competencias emocionales es primordial para conseguir un
desarrollo integral, mejorando asi las relaciones intrapersonales e
interpersonales, siendo el entorno escolar, el lugar idéneo para ello.

Objetivos: ElI Objetivo General fue dar a conocer nuevos conceptos
relacionados con las emociones ayudando a la identificacibn de conceptos
como conciencia emocional, regulacion emocional e informar sobre la
importancia de aprender a regular las emociones.

Observacion clinica y Metodologia: La intervencion estad centrada en las
habilidades intrapersonales, dentro de las competencias emocionales. Consta
de un total de 7 sesiones impartidas a alumnado de secundaria. Se han llevado
a cabo tres fases de accion.

- 1° Revision bibliogréfica y eleccion del centro educativo.

- 2°Disefiar de las sesiones y puesta en marcha en el centro.

- 3° Evaluacion
Resultados e Intervenciones: La intervencién ha resultado exitosa segun la
planificacion prevista. Obteniendo un total de 80 respuestas, los alumnos
afirman haber adquirido nuevos conocimientos y conocer la importancia de la
regulacién emocional

Implicaciones para la practica: La coordinacion con el centro educativo fue
muy buena, lo cual facilité la intervencion. Entre las pequefas dificultades se
encontro el absentismo de determinados alumnos. En futuras intervenciones se
premiara de forma especial a todos los que participen durante todo el proyecto.
El aprendizaje de nuevos términos, el interés mostrado y la participacion en los
temas tratados, resulté muy gratificante.

Discusion: La evaluacién se llevo a cabo mediante varias escalas. La escala
TMMS- 24 muestra cambios positivos, asi pues, si estas habilidades se siguen
trabajando los resultados serdn muy favorables mejorando el bienestar
personal y social personal y social.

Financiacion: La intervencion fue financiada por el Proyecto de Innovacion
Docente e Investigacion Educativa de la Universidad de Huelva.
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