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Justificacion: Actualmente la primera causa de muerte infantil son los
accidentes® El 15% se producen en el &mbito escolar?. Su prevencién es una
labor prioritaria.

Objetivos: Que el alumnado y profesorado identifiquen las situaciones
de riesgo que pueden derivar en accidentes escolares y adquieran los
conocimientos y habilidades para actuar ante ellos.

Observacion clinica y metodologia:

Alumnado de 4° de Educacién Primaria y todo el profesorado de un CEIP de
Huelva.

Se planificaron ocho sesiones, 4 dirigidas al alumnado y 4 al profesorado. Los
contenidos abordados fueron: Proceso de Salud-Enfermedad, habitos
saludables, la importancia del cuidado, tipos de accidentes en el ambito escolar
y actuacion, identificacion de signos de alarma ante enfermedades crénicas
mas prevalentes, medidas ante situaciones de urgencias.

Las sesiones se plantearon de forma dinamica con exposicion tedrica,
demostracién practica y realizaciéon de juegos para atraer su atencions. Se
realiz6 una evaluacion inicial y final de los conocimientos y habilidades
relacionadas con la tematica, mediante cuestionarios ah hoc y pruebas de
habilidades. Ademas, se realizd6 evaluacion del proceso y la satisfaccion de
forma continua.

Resultados:

Se intervino sobre 54 alumnos/as. En la evaluacion inicial la nota media
global fue de 4,15 y en la final de 7,83. Se comprueba una mejoria en el
conocimiento en el 100% del alumnado, pero especialmente en contenidos
sobre como curar una herida (incremento en el 68,7%), qué hacer ante una
urgencia (95.74% de aciertos) y actuacién ante una hipoglucemia de un
compafero/a diabético (91,5% de aciertos). Respecto a las habilidades, el
100% adquirio la capacidad de realizar una cura y un 81% supo resolver los
casos practicos.

Discusion:

Es necesario validar un instrumento de valoracion de conocimientos y
habilidades que nos permita garantizar la validez y fiabilidad de las mediciones
realizadas para su comparabilidad en el tiempo y con otros estudios. El grado
de satisfaccion y el entusiasmo del alumnado con este tipo de actividades
merece su replicacion en el futuro.

Implicaciones para la practica:

Es de vital garantizar un entorno seguro en el &mbito escolar y capacitar
al alumnado y profesorado en la actuacion ante los riesgos que se pueden
presentar en la escuela derivados de accidentes o complicaciones de las
enfermedades crénicas cada vez mas prevalentes del alumnado.

Conclusion: Esta intervencién demostro ser eficaz en la adquisicion de
conocimientos y habilidades por parte del alumnado. Seria interesante también
involucrar a los padres y madres.
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