La enfermera escolar y el asma: revision bibliografica
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Justificacién:

La enfermera escolar es aquella profesional que se centra en el cuidado,
prevencion y promocion de la salud de una poblacibn muy concreta. Las
principales funciones a las que se enfrenta son la educacion para la salud,
funcion asistencial sanitaria, funcion de investigacion, etc.(1)

Entre los alumnos escolares predominan ciertas patologias como la bronquiolitis,
sinusitis, gastroenteritis y el asma. Segun la Sociedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Toracica, el asma tiene una prevalencia del 5.7% en menores de 14
afos y el 11.4% de alergia, en Espafia.(2)

Objetivo:

e Observar la importancia o el papel de la enfermera escolar con
respecto al asma.

Metodologia:

Realizamos una revision bibliografica en la base de datos internacional Pubmed,
con los siguientes términos estandarizados: Asthma, Nursing school y Health
education. Para unir las condiciones con los diferentes sinonimos utilizamos los
operadores booleanos AND y OR. La cadena de busqueda utilizada fue:
(Asthma OR Bronchial Asthma) AND (Schools, Nursing OR Nursing
Schools) AND Health Education
Con los filtros de Ensayo clinico y Ensayo controlado aleatorizado obtuvimos un
total de 24 resultados. De los cuales tras revisar el titulo y resumen nos
guedamos con 7.

Resultados:

Como se puede observar en los articulos de E.Kintner (3)y A.Butz (4)realizan un
programa de educacion para la salud impartido para nifios escolares segun el
método SHARP. L.Cicutto (5) realiza un estudio en el que lleva a cabo un
programa de educacion para el asma y posteriormente, un seguimiento de la
poblacién diana durante 2 meses. En el programa de salud realizado por
E.Kintner (6) sobre el asma realiza un seguimiento de 1 afio sobre esta patologia.
S.Horner (7) Compara los conocimientos previos a su programa de salud y
realiza un seguimiento del autocontrol del asma durante 12 semanas.



Discusion:

En los diferentes articulos seleccionados para este andlisis se establece una
clara mejora en el manejo del asma por parte de nifios en edad escolar y sus
padres, tras haber participado en programas de educacion para la salud. Dichos
programas son realizados por personal sanitario como es el caso de Cicutto L,
et al(5) y en otros casos los encargados de impartir dicho programa son
educadores con formacion previa al respecto como es el caso del articulo firmado
por SD Horner (6) y S.Horner (7). Es llamativo como a pesar de la existencia de
esta figura, dichos programas son llevados a cabo por personal no sanitario. Esto
hace ver la importancia de implantar la enfermera escolar en los centros
educativos, ya que mas del 90% de los directores y padres encuestados por el
Colegio Oficial de Enfermeria reconoce como necesaria la implantacion de esta
figura (6).

Implicaciones para la practica:

La enfermera escolar desempefia una labor asistencial y docente fundamental
en los centros educativos, tanto a alumnos, padres, equipo docente y
trabajadores del centro.
Con respecto al asma: valora la gravedad, administra los tratamientos prescritos
0 supervisa al alumnado para su correcta administracion y la creacion de
protocolos de actuacion.

Conclusiones:

La figura de la enfermera escolar es fundamental para la prevencion, promocion
y tratamiento del asma en los centros escolares.
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