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Titulo.

Taller de Soporte Vital Basico (SVB) a alumnos de 5° Primaria, realizado por
estudiantes de 4° de enfermeria.

Palabras Clave.
Soporte Vital Basico, ensefianza, enfermera escolar

Justificacion.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad en
Espafia, provocando miles de paradas cardiorrespiratorias anualmente. Estos
incidentes, a menudo vistos como tragedias personales, son en realidad graves
problemas de salud publica. Es crucial una intervencion prioritaria y una
colaboracion interdisciplinaria entre salud y educacién. La enfermeria escolar
tiene un papel esencial en la Educacion para la Salud. La American Heart
Association y el Consejo Europeo de Resucitacidon destacan que escolares
desde los 4 afios pueden aprender técnicas de RCP y, a los 10, realizar
compresiones eficaces, aumentando asi el numero de personas preparadas para
emergencias, mejorando las tasas de supervivencia. En esta linea, uno de los
objetivos de aprendizaje de la asignatura optativa del Grado de Enfermeria en la
Universidad de Jaén es que el alumnado esté habilitado para ejecutar
intervenciones preventivas y de fomento de la salud en el contexto educativo.

Objetivos.
e Aprender funciones de la enfermeria escolar, como la Educacién para la
salud.
e Aprender las maniobras de SVB.

Metodologia.

Mediante el aprendizaje servicio se llevo a cabo un Taller formativo de 1 hora
impartido por alumnas de 4° curso de Enfermeria de la asignatura optativa
“Atencion de enfermeria en el ambito educativo y laboral”, supervisado por el
profesorado; sobre SVB a alumnos de 5° de primaria del Colegio Maristas (Jaén).
Materiales usados: simuladores de RCP, DESA e infografias elaboradas
previamente en clase.

Posteriormente se les paso un cuestionario ad hoc para valorar la practica. items
del cuestionario: ;Qué tal la experiencia? ;Como os habéis sentido?
¢ Dificultades encontradas?
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Resultados.
La sesién de dividié en tres partes: explicacion tedrica con infografias, simulacion
a modo de ejemplo y practica con los simuladores.

Imagen 1: Infografias elaboradas por las alumnas
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Al dia siguiente se le paso un cuestionario a modo de “Briefing” para valorar dicha
experiencia, en la que indicaron que los participantes la encontraron gratificante
y enriquecedora, con algunos sorprendidos por su impacto positivo. La
experiencia motivo a algunos a considerar esa forma de enfermeria, aunque de
manera inesperada.

Discusion.

El taller formativo logré que el alumnado de 5° de primaria cumpliera con los
objetivos planteados. Por su parte, el alumnado de enfermeria c alcanzé sus
metas a través del aprendizaje servicio, una metodologia en la que se sienten
comprometidos y satisfechos.

Muchos estudios coinciden en la contribucidn que programas de SVB realizan a
la reduccion de lesiones y a la adquisicién de habilidades y conocimientos que
se desarrollan en el ambito escolar. La enfermera escolar es la figura clave en la
ejecucion de dichos programas en el ambito educativo. El alumnado de
enfermeria escolar ha conseguido implicarse en su formacion y en las
repercusiones de la misma en otras generaciones viviendo una experiencia
gratificante.



Implicaciones para la practica.

Ayuda a los futuros enfermeros a aprender funciones de la enfermeria escolar
mientras educan en salud. En concreto de maniobras de SVB resulta
fundamental para la supervivencia de personas ante una PCR.

Conclusiones.
Realizar este tipo de talleres puede ser un elemento clave para los estudiantes
de enfermeria y los estudiantes en centros educativos.
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