TiTULO
“IMPLANTACION DEL PROGRAMA PILOTO ENFERMERIA EN EL AMBITO ESCOLAR
EN CANARIAS: COLABORACION ENTRE SANIDAD Y EDUCACION”
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JUSTIFICACION

La inclusion de un profesional de enfermeria en los contextos educativos se perfila, por su
capacidad integradora, como un recurso esencial, impactando positivamente tanto en el
alumnado como en la comunidad educativa en su conjunto’-,

En enero de 2023, la Consejeria de Sanidad en colaboracion con la Consejeria de Educa-
cion, Universidades, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias implantaron un programa
piloto centrado en la integraciéon de la enfermeria en el ambito escolar’. El pilotaje se inicid
en 51 centros de educacién infantil y primaria (CEIP), y 9 centros de educacion especial
(CEE), con presencia en todas las islas, abarcando un total de 21 enfermeros y 15000 es-
colares.

OBJETIVO
Evaluacion de la Implantacion del Programa Piloto de Enfermeria en el ambito escolar,
curso académico 2022-2023, en Canarias.

METODOLOGIA

Estudio Observacional Descriptivo y Transversal.

Poblacién de estudio: CEIP y CEE, incluyendo a su alumnado, familias, personal docente y
no docente, y a las enfermeras escolares vinculadas al programa piloto.

Recogida de datos entre enero y julio de 2023, a partir de las memorias de trabajo elabora-
das por las enfermeras escolares y encuestas en linea disehadas especificamente para
este propdsito (“ad hoc”).

Se definieron descriptores relacionados con la salud del alumnado, habitos, contexto fami-
liar, entorno social y recursos humanos y materiales disponibles en cada centro escolar, asi
como las intervenciones realizadas por las enfermeras.

Para el analisis descriptivo de las variables seleccionadas se empleé el software estadistico
JAMOVI®, version 2.3.18.

RESULTADOS/DISCUSION

En el alumnado con patologia crénica se identificaron las siguientes enfermedades: asma
(20,9%), epilepsia (8,9%), celiaquia (5,1%) y diabetes (2,87%). Un 38,45% presento "otras
patologias".

En cuanto a habitos: el 91,1% desayuna regularmente; el 58,7% come frutas y el 39,6%
consume verduras diariamente, el 46,0% practica deportes varias veces por semana y el
87% duerme mas de 7 horas; por otro lado, un 62,3% de los estudiantes se siente satisfecho
consigo mismo.

En materia de promocién de salud, se llevaron a cabo 1126 sesiones o talleres, sumando
un total de 2100 horas, con mas de 22,000 asistentes, incluyendo alumnado, familias y
demas miembros de la comunidad educativa. Las areas mas solicitadas por los centros
escolares fueron Soporte Vital Basico (SVB) y Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), con un
93,62%.

Adicionalmente, se registraron 1996 intervenciones asistenciales.



IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA

La informacion recogida orienta sobre las prioridades en cuanto a intervenciones y asigna-
cion Optima de recursos, permitiendo adaptar el programa a las necesidades detectadas en
desarrollos posteriores.

CONCLUSIONES

La promocion y educacion para la salud, desde el ambito educativo, constituye un pilar
esencial en la gestidén de la cronicidad, el autocuidado y la sostenibilidad del sistema sani-
tario. El conocimiento detallado de la situacion de salud y los habitos de la comunidad es-
colar y sus familias facilita la planificacion de intervenciones especificas y adaptadas a las
demandas sanitarias concretas.

FINANCIACION
Sin financiacion.
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