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“USO DE PANTALLAS, ¿UN NUEVO RETO PARA LA SALUD PUBLICA? DATOS EN CA-
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PALABRAS CLAVE 
Enfermería escolar, uso pantallas, TIC, educación infantil, educación primaria, salud pública 
 
JUSTIFICACIÓN 
Distintas investigaciones, tanto nacionales como internacionales, han evidenciado un incre-
mento significativo en el uso de pantallas entre la población infantil1-4, y son varias las in-
stituciones que, en los últimos años, abogan por un uso de las TIC racional y exento de 
riesgos5-8, estableciendo recomendaciones para un uso seguro.  
En línea con esta preocupación, desde el Servicio Canario de la Salud, a través del "Pro-
grama de Enfermería en el ámbito escolar” (PEE) ha realizado un estudio sobre hábitos de 
uso de pantallas en el contexto del alumnado de educación infantil y primaria adscrito al 
PEE en Canarias. 
 
OBJETIVO 
Valorar hábitos de uso de pantallas en alumnado de educación infantil y primaria adscrito 
al PEE en Canarias. 
 
METODOLOGÍA 
Estudio observacional descriptivo transversal, a través de datos recopilados mediante 
encuesta online "ad hoc" distribuida a través de centros educativos (CE) durante los meses 
de marzo a julio de 2023. La población diana fue alumnado de educación infantil y primaria 
de CE asociados al programa de EE y sus familias.  
Se consideraron variables como horas de actividad física, horas de sueño y horas de uso 
de pantalla. Para el análisis descriptivo, se empleó el paquete estadístico JAMOVI© 
v.2.3.18. 
 
RESULTADOS/DISCUSIÓN 
Se analizaron 3.239 encuestas, con los siguientes hallazgos: 
- El 26,70% de los encuestados usa pantallas más de 2 horas al día de lunes a viernes, el 
66,5% durante los fines de semana y el 68,7% en vacaciones. En fines de semana, el uso 
de pantallas de más de 2 horas al día aumenta en 15 puntos porcentuales (de 66,5% a 
81%) respecto a los días entre semana. Para aquellos que usan pantallas más de 4 horas 
al día, este porcentaje se duplica (de 16,3% a 34%). 
- El 45,45% realiza ejercicio deportivo varias veces a la semana. 
- El alumnado que no hace ejercicio y visualiza pantallas más de 2 horas diarias duplica el 
porcentaje de quienes no usan pantallas, pasando del 26,7% al 50%. Si el uso es de más 
de 4 horas diarias, este incremento se cuadruplica (del 3,2% al 12%). 
- Solo el 5% de los niños entre 8 y 11 años sigue las recomendaciones sobre tiempo de 
pantalla, actividad física y sueño. 
 
IMPLICACIONES PARA LA PRÁCTICA 
En el marco del PEE, se han incorporado intervenciones educativas dirigidas al alumnado, 
familias y comunidad educativa en general, abordando el uso adecuado de las pantallas 
apoyadas en la evidencia disponible.  
 
CONCLUSIONES 
Se necesitan políticas preventivas contra el mal uso de las TIC en niños. Las familias y 
educadores deben estar capacitados para reducir y mitigar riesgos en el uso de pantallas, 



actuando como modelos de salud. Dado el rol crucial de las familias en la formación de 
hábitos tecnológicos adecuados, las enfermeras escolares deben proporcionar apoyo, co-
nocimiento y acompañamiento en este proceso. 
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