TiTULO
ACERCAMIENTO DE LA ATENCION PRIMARIA A LOS ALUMNOS DE
4° DE LAESO

PALABRAS CLAVE
Educacion para la salud, adolescentes, sexualidad, centro de salud,

JUSTIFICACION

La poblacion adolescente, es un grupo que no acude de manera asidua al
Centro de Salud (C.S). Hemos querido aprovechar el proyecto educativo 4°
ESO (Educaciéon Secundaria Obligatoria) + Empresa, desarrollado por la
Comunidad de Madrid a través de la Consejeria de Educacién, Juventud y
Deporte, que ofrece estancias educativas en empresas como complemento al
curriculo de los alumnos de 4°, para captar a personas de este grupo de edad y
acercarles a nuestro trabajo y a la vez darles educacion en temas tan
importantes a esta edad como primeros auxilios, sexualidad y sentimientos.

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a los alumnos con el entorno profesional sanitario brindando a los
jévenes la posibilidad de tener una primera aproximacion al mundo laboral en
Atencién Primaria (AP) a través de una experiencia practica.

Objetivos Especificos:
¢ Adquirir conocimientos sobre los diferentes profesionales que forman el
equipo multidisciplinar del C.S y el trabajo de desempenan.
e Conocer las instalaciones del Centro e instrumentos de trabajo de los
sanitarios...
e Desarrollar una actitud proactiva y positiva ante el trabajo desarrollado
enel C.S

METODOLOGIA

Se realizaron 3 sesiones consecutivas los dias 28-29-30 de marzo de 2023 de
una duracion de 180 min cada sesion, en total 9h a los alumnos de 4° de ESO
(15-16 afos). En estas sesiones los jovenes conocieron el papel de los
distintos profesionales y las instalaciones del C.S. Por medio de simulaciones
podran adquirir conocimientos practicos en relacion con el contenido
pedagogico de la estancia, como, por ejemplo, conocer el desarrollo de la
atencion sanitaria, sala de curas, urgencias, etc., y practicar procedimientos y
técnicas diagnésticas, terapéuticas, etc., siempre que no supongan riesgo para
el estudiante.

RESULTADOS

Los resultados seran evaluados mediante cuestionario de conocimientos pre y
post, y encuesta de satisfaccion que evaluan las 3 areas de los objetivos
previamente establecidos y que se entregara al final del programa.



DISCUSION

Tras la realizacion de las distintas sesiones se pudo objetivar una mejora en los
conocimientos adquiridos por los alumnos, asi como un grado de satisfaccion
elevado con el desarrollo del programa. Este programa facilita la orientacion de
los alumnos hacia un futuro académico.

IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA

Los profesionales en un C.S realizan muchas actividades que son totalmente
desconocidas para la poblacion y en mayor medida para estos alumnos,
mayoritariamente sanos. Este proyecto nos permite dar a conocer nuestras
funciones y mejorarlas.

CONCLUSIONES

En conclusion, la realizacidon del programa de 4°+Empresa en los C.S facilita el
acceso de la poblacion adolescente a los profesionales sanitarios,

Nos permite mantenernos actualizados en la practica, asi como abarcar
nuestras funciones con la comunidad.

Estas actividades, fundamentalmente promueven el interés y la curiosidad de
los jovenes hacia un préximo futuro académico mas orientado.

FINANCIACION
La financiacion no existe por parte de los profesionales sanitarios, el programa
entra dentro de la actividad asistencial de un C.S
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